
SIRP La Rouvière - Montignargues 

MENUS CANTINE 
Décembre 2024 

 
L U N D I  M A R D I  J E U D I  V E N D R E D I  

2 3 5 6 
Salade coleslaw  
Riz basmati  
Galette végétale  
Laitage et/ou Fruit 

Betteraves  
Hachis partenaire 
Laitage et/ou Fruit 

Feuilleté fromager 
Gratin de chou-fleur 
Omelette 
Laitage et/ou Fruit 

Macédoine  
Gnocchi au thon au curry doux 
Laitage et/ou Fruit 
 

9 10 12 13 
Salade de pâtes au pesto 
Égrené végétal  
Gratin de butternut 
Laitage et/ou Fruit  

Pizza au fromage  
Poireaux à la crème  
Filet de poulet 
Laitage et/ou Fruit  

Salade de pommes de terre 
Poêlée de légumes façon " wok" 
Paupiette de veau 
Laitage et/ou Fruit  

Carottes râpées  
Gratin d'épinards à la brandade 
Laitage et/ou Fruit 
 

16 17 19 20 
Duo betteraves et mais  
Hachis parmentier végétal  
Laitage et/ou Fruit  

Salade de lentilles  
Carottes à la crème  
Œufs durs 
Laitage et/ou Fruit  

Salade douceur de crudités  
Gratin de riz à la viande hachée  
Laitage et/ou Fruit  

 ঘঙচছজঝঞ  ঘঙচছজঝঞ 
Tatin aux 2 tomates 
Potatoes étoiles  
Curry de cabillaud  
Bûche vanille et noisettes  
 

Sous réserve de modifications si problème de livraison 


